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Учебный план 
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Пояснительная записка 

 
При формировании учебного плана лицея использованы нормативно-правовые и 

инструктивно-методические документы: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в ред. от 25.04.2026).  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. от 

18.06.2025).  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 09.10.2024), от 

09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808).  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. 

от 24.12.2025).  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025).  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (ред. от 04.03.2025).   

8. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования».  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта  

2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП».  

10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

образовательных дисциплин (модулей), практики, дополнительных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  

Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

 

Учебный план Губернского лицея является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного и среднего общего 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

В лицее  созданы и функционируют 6-11классы по трем направлениям: физико-информационно-

математическому, химико–биологическому, профильный класс с внутриклассной деференциацией В 

профильном классе с внутриклассной деференциацией выделены группы гуманитарного и химико-

биологического направления. 

 

 

 



 

Основное общее образование 
Учебный план составлен для обучающихся, начавших освоение образовательной программы 

основного общего образования до 01.09.2026. В соответствии с переходными положениями 

приказов Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808 в 2026/2027 

учебном году это обучающиеся 6–9-х классов. 

Для указанной когорты учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» не 

вводится, а в 6-х и 7-х классах сохраняется изучение иностранного языка в объёме 102 часов 

(3 часа в неделю). 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели. В Губернском лицее установлен режим шестидневной учебной недели. Количество 

часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, курсов и модулей 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 5I класс — 33 

часов; 5II класс — 35 часов; 5III класс — 36 часов; IX класс — 36 часов. 

Количество учебных занятий за пять лет составляет 5848 академических часов, что 

соответствует установленному диапазону от 5338 до 5848 академических часов. 

Учебный предмет «История» включает учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края»: в 5–8-х классах на предмет отводится по 3 часа в неделю 

(102 часа), в 9-м классе — 2 часа в неделю (68 часов). Учебный предмет «Обществознание» 

на уровне основного общего образования изучается только в 9-м классе в объёме 1 часа в 

неделю. В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

.В 7, 8, 9 фми классах на изучение предмета «Алгебра» отводится 4 часа   в неделю (в том 

числе 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений), на 

изучение предмета «Геометрия» отводится 3 часа   в неделю (в том числе 1 час за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

 Учебный предмет «Физика» изучается в 7, 8 фми  классах по 3 часа в неделю (в том числе 1 

час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений), в 9фми классах 

4 часа в неделю (в том числе 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Учебный предмет «Биология» изучается в 7хб классах по 2 часа в неделю  (в том числе 1 час 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений), в 8хб и 9хб классах  

по 3 часа в неделю  (в том числе 1 час за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений).   

Учебный предмет «Химия» изучается в 8хб  по 3 часа в неделю  (в том числе 1 час за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений), в 9хб – 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 6-7 классах 2 часа в неделю, в 8-9 классах 

по 1 часу. 

ОБиЗР изучается как самостоятельный предмет с 8 класса.      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлены следующими 

дисциплинами: 

 Методы решения задач повышенной сложности – 6 класс 

 алгебра -7-9 классы 

 геометрия – 7-9 классы 

 информатика – 8 классы 

 физика – 7-9 классы 

 биология – 7- 9 классы 

 химия – 8-9 классы 

 физическая культура – 6-9 классы 

 Решение алгебраических уравнений – 7 класс 

 Экология растений – 6-7 классы 

 Зоология позвоночных – 8 класс 

 Биология. Проектно-исследовательская деятельность – 7 классы 

 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» (за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений) используется на увеличение двигательной 



активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания. 

При проведении занятий по иностранному языку, труду (технологии), информатике, а 

также по физике и химии во время практических занятий осуществляется деление классов 

на две группы с учётом норм предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Домашние задания 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает по 

продолжительности выполнения 2,5 часа для 6–8-х классов и 3,5 часа для 9-го класса. 

Образовательная организация осуществляет координацию и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими 

нормативами. 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Губернского лицея. Формы промежуточной аттестации определяются по каждому учебному 

предмету, учебному курсу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6 – 8 классы 

 

Учебные предметы 

Классы  

6м 

(1) 

   

6м 

(2) 

 

7фми 

(1) 

 

7фми 

(2) 

7КВД 

 

8фми 

(1) 

 

8фми 

(2) 

 

8КВД 

1.Обязательная часть 

Русский язык 6(204) 6(204) 4(136) 4(136) 4(136) 3(102) 3(102) 3(102) 

Литература  3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Английский язык  3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Математика 5(170) 5(170) - - - - - - 

Алгебра - - 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Геометрия - - 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Вероятность и 

статистика 

- - 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Информатика - - 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

История  3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Физика  - - 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Химия - - - - - 2(68) 2(68) 2(68) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) - - - 

Труд (технология)  2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 1(34) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

 28 28 30 30 30 31 31 31 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Методы решения 

задач 

повышенной 

сложности 

3(102) 3(102) - - - - - - 

Алгебра - - 1(34) 1(34) - 1(34) 1(34) - 

Геометрия   1(34) 1(34)  1(34) 1(34)  

Информатика - - - - - 1(34) 1(34) 1(34) 

Решение 

алгебраических 

уравнений 

     

1(34) 

   

Физика - - 1(34) 1(34) - 1(34) 1(34) - 

Биология - - - - 1(34) - - 1(34) 

Экология 

растений 

1(34) 1(34) - - 1(34) - - - 

Зоология 

позвоночных 

- - - - - - - 1(34) 

Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

- - 1(34) 1(34) 1(34) - - - 

Химия - - - - - - - 1 (34) 

Физическая 

культура 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

ИТОГО 5 5 5 5 5 5 5 5 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки 

33 33 35 35 35 36 36 36 



 

Учебный план 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 9 классы   
Учебные 

предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Классы  

9фми 

(1) 

 

9хб 

 

9фми 

(2) 

1.Обязательная часть 

Русский язык 3(102) 3(102) 3(102) 

Литература  3(102) 3(102) 3(102) 

Английский язык  3(102) 3(102) 3(102) 

Алгебра 3(102) 3(102) 3(102) 

Геометрия 2(68) 2(68) 2(68) 

Вероятность и 

статистика 

1(34) 1(34) 1(34) 

Информатика 1(34) 1(34) 1(34) 

История  2(68) 2(68) 2(68) 

Обществознание  1(34) 1(34) 1(34) 

География 2(68) 2(68) 2(68) 

Физика  3(102) 3(102) 3(102) 

Химия 2(68) 2(68) 2(68) 

Биология 2(68) 2(68) 2(68) 

Музыка - - - 

Изобразительное 

искусство 

- - - 

Труд (технология)  1(34) 1(34) 1(34) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 2(68) 

Итого 32 32 32 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

Алгебра 1(34) - 1(34) 

Геометрия 1(34) - 1(34) 

Физика 1(34) - 1(34) 

Биология - 1(34) - 

Химия - 2(68) - 

Физическая 

культура 

1(34) 1(34) 1(34) 

Итого 4 4 4 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки 

36 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среднее общее образование 
Количество часов по учебным предметам рассчитано на уровень среднего общего 

образования с учётом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 

учебных недель за два учебных года. 

Учебный план включает не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение двух учебных предметов на 

углублённом уровне: математики и физики. 

 Учебный план составлен для обучающихся, начавших освоение образовательной 

программы среднего общего образования до 01.09.2026. В 2026/2027 учебном году это 

обучающиеся 11-х классов. В соответствии с письмом Минпросвещения России от 

02.03.2026 № 03-320 в 11-м классе в 2026/2027 учебном году продолжает реализовываться 

федеральная рабочая программа по учебному предмету «Обществознание» (базовый 

уровень) предыдущего года обучения в объёме 2 часов в неделю (68 часов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов 

и представляется в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта. 

На выполнение индивидуального проекта отводится 1 час в неделю в 10-м классе. 

В 11фми классе на изучение математики отводится 8 часов в неделю, на изучение физики 

отводится 5 часов в неделю, на изучение информатики – 2 часа в неделю. 

В 11 хб классе отводится 3 часа на изучение  биологии и 3 часа на изучение химии.  

В 10хб  классе отводится 3 часа на изучение  биологии и  3 часа на изучение химии.  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» продолжается на 

ступени среднего общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю.  

Третий час учебного предмета «Физическая культура» (за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений) используется на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания. 

Часть учебного плана для 10-11 классов, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена следующими дисциплинами: 

• Информационные технологии – 10 - 11 классы 

• курс «Уравнения и неравенства» -10кл. 

• Избранные вопросы математики – 11 классы 

• Решение физических задач – 10-11 классы 

• Биология. Первая помощь. – 10-11 классы 

• Генетика – 10-11 классы 

• Экология – 10 класс 

• Решение задач в неорганической химии – 10-11 классы. 

• Решение химических уравнений – 11класс 

• Индивидуальный проект – 10 класс. 

• Физическая культура – 10-11 классы 

 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике, физической 

культуре,  математике, физике, химии осуществляется деление класса на две группы при 

числе учащихся 20 и более человек.                           

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Домашние задания 

На уровне среднего общего образования суммарный объём домашнего задания по 

всем предметам не превышает по продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательная 

организация осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими 



нормативами. Использование электронных средств обучения осуществляется в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Губернского 

лицея. 

 
 

 

Учебный план 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-11 классы  

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 10фми 

(1) 

 

10фми 

(2) 

10хб 

 

11фми 

(1) 

11фми 

(2) 

11хб 

1. Обязательная часть   

Русский язык 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Литература  3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Английский  язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Алгебра 4(136) 4(136) 2(68) 4(136) 4(136) 3(102) 

Геометрия 3(102) 3(102) 2(68) 3(102) 3(102) 1(68) 

Вероятность и 

статистика 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Информатика 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

История  2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Обществознание 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

География 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физика  5(170) 5(170) 2(68) 5(170) 5(170) 2(68) 

Химия 1(34) 1(34) 3(102) 1(34) 1(34) 3(102) 

Биология 1(34) 1(34) 3(102) 1(34) 1(34) 3(102) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Индивидуальный 

проект 

1(34) 1(34) 1(34) - - - 

Итого 33 33 31 32 32 30 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Уравнения и 

неравенства 

- - 1(34) - - - 

Информационные 

технологии 

2(68) 2(68) - 1(34) 1(34) - 

Избранные вопросы 

математики 

  - 2(68) 2(68) 1(34) 

Решение физических 

задач 

1(34) 1(34) - 1(34) 1(34) - 

Биология. Первая 

помощь 

- - 1(34) - - - 

Генетика - - 1(34) - - 1(34) 

Экология - - 1(34)    

Решение задач в 

неорганической химии 

- - 1(34) - - 2(68) 

Решение химических 

уравнений 

- -  - - 2(68) 

Физическая культура 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Итого 4 4 6 5 5 7 

Максимальный объем 

учебной нагрузки 

37 37 37 37 37 37 

 


